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Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Строевая подготовка» 

для 6-го класса разработана на основе:  

 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 971 от 

03.09.2015 г. «Об утверждении порядка создания и деятельности добровольных дружин 

юных пожарных».; 

• Федеральный закон «О пожарной безопасности» № 69 от 21.12.1994 г., статья 25; 

• Строевого устава ВС РФ утвержденного приказом МО РФ № 111 от 11.03.2006 г.; 

• Основная образовательная программа основного общего образования МОУ 

«Новогореловская школа»; 

• Учебный план МОУ «Новогореловская школа» на 2022-2023учебный год; 

• Годовой календарный график МОУ «Новогореловская школа»; 

• Рабочая программа разработана на основе программы Боевой подготовки ВС РФ СВ  

книга 1 для мотострелковых подразделений (раздел строевая подготовка) Москва-2014 г.,  

Программы подготовки личного состава пожарной охраны  утвержденной приказом МЧС 

России от 26.10.2017 г. № 472. 
 

Программа определяет содержание и структуру учебного материала, 

последовательность его изучения, пути формирования системы знаний, умений, навыков и 

способов деятельности, развития, воспитания и учащихся. В плане внеурочной 

деятельности на строевую подготовку выделяется 68 учебных часов. 

 

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы. 
 

Задачи обучения: 
с о в е р ш е н с т в о в а т ь  н а в ы к и в правильном и четком выполнении строевых 

приемов и действий без оружия, слаженных действиях в составе подразделений в пешем 

порядке; правильном ношении формы одежды и в образцовом внешнем виде члена 

дружины юного пожарного (кадета); 
в о с п и т а т ь  у учащихся уважение к строю, любовь к строевой песне и гордость за 

принадлежность к «Дружине юных пожарных». 
 

Методические указания 
Строевая подготовка включает одиночную подготовку с оружием и без оружия, строевое 

слаживание подразделения (отряда) и строевые смотры. Строевое обучение члена ДЮП 

(кадета) проводится на плановых занятиях по строевой подготовке, строевых тренировках 

и в часы самостоятельной подготовки. 
Занятия по строевой подготовке планируются в школе в часы внеурочной деятельности, 

как правило, одновременно со всем отрядом и проводятся регулярно в течение всего 

учебного года обычно под руководством руководителя ДЮП; по одиночной строевой 

подготовке – в течение одного учебного часа (45 минут), а по строевому слаживанию отряда 

– в течение одного-двух учебных часов. 
Каждое занятие по одиночной строевой подготовке проводится в следующей 

методической последовательности: проверка и тренировка в выполнении ранее изученных 

приемов; показ с кратким разъяснением нового строевого приема и разучивание этого 

приема по разделениям или с помощью подготовительных упражнений (если прием 

сложный), выполнение приема в замедленном темпе с доведением его в процессе обучения 

до уставного темпа; тренировка обучаемых до правильного и четкого выполнения 

разученного приема с использованием одностороннего и двустороннего способов 

обучения; организация состязания на лучшее выполнение строевого приема и проведение 

разбора занятия. 
Односторонний способ обучения заключается в одновременном обучении всех 



военнослужащих одним и тем же приемам (действиям) под руководством командира 

(руководителя). Для обучения и тренировки в выполнении приемов подразделение 

размыкается по периметру строевой площадки на интервалы (дистанции) в 4 шага. 
Двусторонний способ обучения заключается в том, что изучение и тренировка в 

выполнении приемов проводится попарно (в каждой паре один из обучаемых должен быть 

более подготовленным). 
В ходе тренировки командир (руководитель) следит за действиями своих подчиненных 

(воспитуемых) и указывает на допущенные ими ошибки, добивается их устранения, 

обращая внимание на правильность, четкость выполнения строевых приемов и действий. 

Все обучаемые (кадеты) должны знать наизусть свои обязанности перед построением и в 

строю. 
Занятия по строевому слаживанию отряда начинаются с краткого объяснения действия, 

которое предстоит отрабатывать, разъяснения того, когда оно применяется и по каким 

командам выполняется, затем каждому обучаемому (кадету) командир (руководитель) 

указывает его место в строю, порядок действий и приступает к тренировке в составе отряда. 
Совершенствование одиночной строевой подготовки обучаемых (кадетов) и строевого 

слаживания отряда осуществляется на занятиях по другим предметам обучения, а также в 

повседневной жизни. Все передвижения отряда  максимально используются для строевого 

слаживания и укрепления дисциплины строя. 
Строевые смотры проводятся в целях определения степени одиночной строевой 

подготовки учащихся (кадетов) и строевого слаживания отряда. Они могут быть плановые 

или внеплановые и проводиться в пешем порядке, в различной форме одежды. 
В целях повышения уровня строевой выучки учащихся (кадетов) и поддержания ее на 

высоком уровне в школе проводятся состязания на лучший отряд (отделение) по строевой 

подготовке. В часы самоподготовки учащиеся (кадеты) изучаются положения Строевого 

устава, а также проводятся тренировки в выполнении приемов и действий. 
Повседневная высокая требовательность всех командиров к себе и к подчиненным, 

точное соблюдение положений Строевого устава, как в строю, так и вне строя, образцовый 

внешний вид и подтянутость – главные условия высокой организованности и порядка в 

отряде. 
  
№ п/п Наименование разделов Количество часов 

1 Строевые приемы и движение без оружия 37 
2 Строевые приемы и движение с оружием 2 
3 Строи подразделений в пешем порядке 27 
4 Строевые смотры 2 

Всего:  68 
  

Количество часов в год: 68; 
Количество часов в неделю: 2 (2 раза по 1 часу). 
 

 

Содержание учебного предмета «Строевая подготовка» в 6 классе: 
 

Т е м а 1. Строевые приемы и движение без оружия 
Занятие 1.Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Отставить», «Головные уборы – снять (надеть)». Повороты на месте. 
Занятия 2. Движение строевым шагом. Изменение скорости движения. 
Занятие 3.Повороты в движении. 
Занятие 4.Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 
Занятие 5.Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 



Занятие 6.Тренировка в выполнении строевых приемов. 
  

Т е м а  2. Строевые приемы и движение с оружием 
 Занятия 1.Строевая стойка с оружием и выполнение приемов с оружием на месте. 
  

Т е м а  3. Строи подразделений в пешем порядке 
 Занятия 1.Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, 

повороты. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 
Занятия 2. Развернутый и походные строи взвода (отряда). Построения, перестроения, 

повороты, перемена направления движения. Выполнение воинского приветствия в строю 

на месте и в движении. 
  

Т е м а  4. Строевые смотры 
Занятия 1.Строевой смотр отряда. 
 

 

 

Учебно-методический комплект состоит из следующих пособий: 
• Строевого устава ВС РФ утвержденного приказом МО РФ № 111 от 11.03.2006 г.; 

• программа Боевой подготовки ВС РФ СВ  книга 1 для мотострелковых подразделений 

(раздел строевая подготовка) Москва-2014 гю; 

• Учебник «Строевая подготовка» ВИ 1988 г.; 

• Методика оценки строевой подготовки.; 

• интернет ресурсы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарное-тематическое планирование 

 

№ 

урока 
Тема урока 

Количество 

часов 

1.  Т е м а 1. Строевые приемы и движение без оружия (37) 

Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Отставить», «Головные уборы – снять (надеть)». 

Повороты на месте. 

1 

2.  Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Отставить», «Головные уборы – снять (надеть)». 

Повороты на месте. 

1 

3.  Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Отставить», «Головные уборы – снять (надеть)». 

Повороты на месте. 

1 

4.  Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Отставить», «Головные уборы – снять (надеть)». 

Повороты на месте. 

1 

5.  Движение строевым шагом. Изменение скорости движения. 1 
6.  Движение строевым шагом. Изменение скорости движения. 1 
7.  Движение строевым шагом. Изменение скорости движения. 1 
8.  Движение строевым шагом. Изменение скорости движения. 1 
9.  Движение строевым шагом. Изменение скорости движения. 1 
10.  Движение строевым шагом. Изменение скорости движения. 1 
11.  Повороты в движении. 1 
12.  Повороты в движении. 1 
13.  Повороты в движении. 1 
14.  Повороты в движении. 1 
15.  Повороты в движении. 1 
16.  Повороты в движении. 1 
17.  Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 1 
18.  Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 1 
19.  Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 1 
20.  Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 1 
21.  Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от 

него. 

1 

22.  Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от 

него. 

1 

23.  Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от 

него. 

1 

24.  Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от 

него. 

1 

25.  Тренировка в выполнении строевых приемов. 1 
26.  Тренировка в выполнении строевых приемов. 1 
27.  Тренировка в выполнении строевых приемов. 1 
28.  Тренировка в выполнении строевых приемов. 1 
29.  Тренировка в выполнении строевых приемов. 1 
30.  Тренировка в выполнении строевых приемов. 1 
31.  Тренировка в выполнении строевых приемов. 1 
32.  Тренировка в выполнении строевых приемов. 1 
33.  Тренировка в выполнении строевых приемов. 1 
34.  Тренировка в выполнении строевых приемов. 1 



№ 

урока 
Тема урока 

 

Количество 

часов 

35. Тренировка в выполнении строевых приемов. 1 
36. Тренировка в выполнении строевых приемов. 1 

37. Тренировка в выполнении строевых приемов. 1 
38. Т е м а  2. Строевые приемы и движение с оружием (2) 

 Строевая стойка с оружием и выполнение приемов с оружием на месте. 

1 

39. Строевая стойка с оружием и выполнение приемов с оружием на месте. 1 
40. Т е м а  3. Строи подразделений в пешем порядке (27) 

 Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, 

повороты. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в 

движении. 

1 

41. Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, 

повороты. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в 

движении. 

1 

42. Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, 

повороты. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в 

движении. 

1 

43. Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, 

повороты. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в 

движении. 

1 

44. Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, 

повороты. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в 

движении. 

1 

45. Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, 

повороты. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в 

движении. 

1 

46. Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, 

повороты. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в 

движении. 

1 

47. Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, 

повороты. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в 

движении. 

1 

48. Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, 

повороты. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в 

движении. 

1 

49. Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, 

повороты. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в 

движении. 

1 

50. Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, 

повороты. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в 

движении. 

1 

51. Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, 

повороты. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в 

движении. 

1 

52. Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, 

повороты. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в 

движении. 

1 

53. Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, 

повороты. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в 

движении. 
 

1 



№ 

урока 
Тема урока 

 

Количество 

часов 
54. Развернутый и походные строи взвода (отряда). Построения, 

перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

1 

55. Развернутый и походные строи взвода (отряда). Построения, 

перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

1 

 
56. Развернутый и походные строи взвода (отряда). Построения, 

перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

1 

57. Развернутый и походные строи взвода (отряда). Построения, 

перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

1 

58. Развернутый и походные строи взвода (отряда). Построения, 

перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

1 

59. Развернутый и походные строи взвода (отряда). Построения, 

перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

1 

60. Развернутый и походные строи взвода (отряда). Построения, 

перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

1 

61. Развернутый и походные строи взвода (отряда). Построения, 

перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

1 

62. Развернутый и походные строи взвода (отряда). Построения, 

перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

1 

63. Развернутый и походные строи взвода (отряда). Построения, 

перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

1 

64. Развернутый и походные строи взвода (отряда). Построения, 

перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

1 

65. Развернутый и походные строи взвода (отряда). Построения, 

перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

1 

66. Развернутый и походные строи взвода (отряда). Построения, 

перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

1 

67. Т е м а  4. Строевые смотры (2) 

Строевой смотр отряда. 

1 

68. Строевой смотр отряда. 1 
 ИТОГО: 68 
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