
ИНСТРУКЦИЯ № 3 

 

ПО ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ 

ПРИ ЗАХВАТЕ В ЗАЛОЖНИКИ 

 
Если Вы оказались в заложниках, рекомендуем придерживаться следующих 

правил поведения: 

 

 основное правило – не допускайте действия, которые могут спровоцировать 

нападающих к применению оружия и привести к человеческим жертвам;

 переносите лишения, оскорбления и унижения;

 не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя вызывающе;

 при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не 

рискуйте жизнью окружающих и своей собственной.

 старайтесь не допускать истерик и паники;

 на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) 

спрашивайте разрешение;

 если Вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим Вы сократите потерю крови.

Помните – Ваша цель остаться в живых! 

 

 
 

Во время проведения спецслужбами операции по Вашему освобождению 

неукоснительно соблюдайте следующие требования: 

 лежите по полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;

 ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как 

они могут принять Вас за преступника;

 если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.

 не берите в руки оружие, так как спецслужбы могут принять Вас за преступника и 

выстрелить на поражение.

 

По окончании спецоперации проводится процедура опознания с целью выявления 

среди освобожденных заложников «затерявшихся» террористов или их 

пособников. Действия сотрудников спецслужб при этом могут быть жесткими, в 

том числе и по отношению к Вам. Не проявляйте агрессию, относитесь к этому с 

пониманием. Знайте - Вы снова в безопасности, Вам ничто не угрожает. 

Сотрудники спецслужб обязательно во всем разберутся! 

 


